
 

 

 

 

10:15 Uhr 
Traumreise 
 
 
15:30 Uhr 
Kreatives Gestalten 

10:15 Uhr 
Besuch des 
Kindergartens 
 
15:30 Uhr 
Gesellschaftsspiele 

10:15 Uhr 
Einkaufsfahrt 
 
 
15:30 Uhr 
Gedächtnistraining 

10:15 Uhr 
Gottesdienst 
 
15:30 Uhr 
Spaziergänge im 
Außenbereich 

10:15 Uhr 
Beauty-Angebot 
 
 
15:30 Uhr 
Front-Cooking 

10:15 Uhr 
Hauswirtschaftliches 
Angebot 
 
15:00 Uhr 
Kaffeeklatsch 

10:15 Uhr 
Erinnerungsarbeit 
 
 
15:00 Uhr 
Kaffeeklatsch 

10:15 Uhr 
Bewegungsangebot 
 
15:30 Uhr 
Gesellschaftsspiele 

10:15 Uhr 
Backangebot 
 
15:30 Uhr 
Spaziergänge im 
Außenbereich 

10:15 Uhr 
Gedächtnistraining 
 
15:30 Uhr 
Ausflug 

10:15 Uhr 
Kreatives Gestalten 
 
13:30 Uhr 
Heinrichs-Gruppen 
Olympiade 

10:15 Uhr 
Beautyangebot 
 
15:30 Uhr 
Massagen in der 
„Guten Stube“ 

10:15 Uhr 
therapeutische Katze 
 
15:00 Uhr 
Kaffeeklatsch 

10:15 Uhr 
Erinnerungsarbeit 
 
15:00 Uhr 
Kaffeeklatsch 

     
10:15 Uhr 
Gedächtnistraining 
 
15:30 Uhr 
Kegelturnier 

10:15 Uhr 
Kochangebot 
 
15:30 Uhr 
Spaziergänge im 
Außenbereich 

10:15 Uhr 
Mobilisationstraining 
 
15:30 Uhr 
Front-Cooking 

10:15 Uhr 
Traumreise 
 
15:30 Uhr 
Gesellschaftsspiele 

10:15 Uhr 
Großer Spaziergang 
in Frelenberg 
 
15:30 Uhr 
Beauty-Angebot 

10:15 Uhr 
Hauswirtschaftliches 
Angebot 
 
15:00 Uhr 
Kaffeeklatsch 

10:15 Uhr 
Erinnerungsarbeit 
 
15:00 Uhr 
Kaffeeklatsch 

    
10:15 Uhr 
Vorleserunde 
 
15:30 Uhr 
Stadt-Land-Fluss 

10:15 Uhr 
Sitzgymnastik 
 
15:30 Uhr 
Spaziergänge im 
Außenbereich 

10:15 Uhr 
Gedächtnistraining 
 
15:30 Uhr 
Ausflug 

10:15 Uhr 
Mobilisationstraining 
 
15:30 Uhr 
Gesellschaftsspiele 

10:15 Uhr 
Beautyangebot 
 
15:30 Uhr 
Wellnessangebot 

10:15 Uhr 
Aktivierung a. Marktplatz 
 
15:00 Uhr 
Kaffeeklatsch 

10:15 Uhr 
Erinnerungsarbeit 
 
15:00 Uhr 
Kaffeeklatsch 

10:15 Uhr 
Bewegungsangebot 
 
15:30 Uhr 
Gesellschaftsspiele 

10:15 Uhr 
Massagen auf dem 
Wohnbereich 
 
15:30 Uhr 
Gedächtnistraining 

10:15 Uhr 
Einkaufsfahrt 
 
15:30 Uhr 
Spaziergänge im 
Außenbereich 

    

 
*Kurzfristige Änderungen vorbehalten (wetterbedingt o.ä.)  / Weitere/Abweichende Aktivitäten werden mittels zusätzlichem Aushang bekannt gegeben. 


