
 

 

 

   1 2 3 4 

    
10:30 Uhr 
Aufenthalt im Freien 
 
15:30 Uhr 
Cafébesuch 

 
10:30 Uhr 
Kioskverkauf 
 
15:30 Uhr 
Immobil fit bleiben 

 
 
15:30 Uhr 
Kraft-Balance-Training 

 
 
15:30 Uhr 
Vertellekes 

5 6 7 8 9 10 11 
 
10:30 Uhr 
Aufenthalt im Freien 
 
 
15:30 Uhr 
TiS, WB 1 

 
10:30 Uhr 
Hauswirtschaftliche 
Tätigkeiten 
 
15:30 Uhr 
Gedächtnistraining 

 
10:30 Uhr 
Aufenthalt im Freien 
 
 
15:30 Uhr 
Singkreis 

 
10:30 Uhr 
Aufenthalt im Freien 
 
14:00 Uhr 
Übertragung 
Olympische Spiele 

 
10:30 Uhr 
kath. Gottesdienst 
 
15:30 Uhr 
Ausflug zum Öcher 
Bend 

 
 
15:30 Uhr 
Bunte Stunde nach 
Bewohnerwunsch 

 
10:30 Uhr 
Frühschoppen 
15:30 Uhr 
Themenkreis zum 
Abschluss der 
Olympiade 

12 13 14 15 16 17 18 
 
10:30 Uhr  
Aufenthalt im Freien 
 
 
15:30 Uhr 
Reha Sport 

 
10:30 Uhr 
Ball -und 
Bewegungsspiel 
 
15:30 Uhr 
Bingo 

 
10:30 Uhr 
Aufenthalt im Freien 
 
 
15:30 Uhr 
Tischbillard 

 
10:30 Uhr 
Aufenthalt im Freien 
 
 
15:30 Uhr 
Medienarbeit 

 
10:30 Uhr 
Evang. Gottesdienst 
 
 
15:30 Uhr 
Hexagon 

 
 
 
15:30 Uhr 
Schönes im Park 

 
 
 
15:30 Uhr 
Quiztisch 

19 20 21 22 23 24 25 
 
10:30 Uhr 
Aufenthalt im Freien 
15:30 Uhr 
Spiel und Spaß auf 
den Etagen 

 
10:30 Uhr 
Singkreis, WB 1 
 
15:30 Uhr 
Hundebesuch 

 
10:30 Uhr 
Aufenthalt im Freien 
 
14:00 Uhr 
Immobil fit bleiben 

 
10:30 Uhr 
Aufenthalt im Freien 
 
15:30 Uhr 
Kreatives Gestalten 

 
10:30 Uhr 
Gedächtnistraining 
 
15:30 Uhr 
Wellnessnachmittag 

 
 
 
14:00 Uhr 
Waffeltag 

 
 
 
15:30 Uhr 
Dies & Das 

26 27 28 29 30 31  
 
09:00 Uhr 
Strandtag 

 
10:30 Uhr 
Ball -und 
Bewegungsspiel 
15:30 Uhr 
Kreatives Gestalten 

 
10:30 Uhr 
Aufenthalt im Freien 
 
15:30 Uhr 
Kegeln 

 
10:30 Uhr 
Aufenthalt im Freien 
 
15:30 Uhr 
Der bewegende Flur 

 
10:30 Uhr 
Zeitungsrunde 
 
15:30 Uhr 
Gymnastik 

 
15:30 Uhr 
Rate-und 
Kommunikationsspiel 
„Die Sonnenuhr“ 

 

 

*Kurzfristige Änderungen vorbehalten (wetterbedingt o.ä.)  / Weitere/Abweichende Aktivitäten werden mittels zusätzlichem Aushang bekannt gegeben! 


