
 

 

 

 

       
10:00 Uhr 
Schullen 
 
15:00 Uhr 
Rätselrunde 

10:00 Uhr 
Wellness 
 
15:00 Uhr 
Ping Pong 

10:00 Uhr 
Bewegungsübungen 
 
15:00 Uhr 
„Die 1“ 

10:00 Uhr 
Gymnastik 
 
15:00 Uhr 
Bingo 

10:00 Uhr 
Gottesdienst 
 
15:00 Uhr 
Gedächtnistraining 

 
 

 
 

       
10:00 Uhr 
Montagsmaler 
 
15:00 Uhr 
Kniffel 

10:00 Uhr 
Bewegungskette 
 
15:00 Uhr 
Memory 

10:00 Uhr 
Wer bin ich? 
 
15:00 Uhr 
Bingo 

10:00 Uhr 
Gesellschaftsspiele 
 
15:00 Uhr 
Erzähl-Café 

10:00 Uhr 
Sitztanz 
 
15:00 Uhr 
Stadt Land Fluss 

 
 

 
 

       
10:00 Uhr 
Ich packe meinen Koffer 
 
15:00 Uhr 
Mensch ärgere dich nicht 

10:00 Uhr 
Kegeln 
 
15:00 Uhr 
Galgenmännchen 

10:00 Uhr 
Ringe werfen 
 
15:00 Uhr 
Rummy 

10:00 Uhr 
Schwungtuch 
 
15:00 Uhr 
Wörterrätsel 

10:00 Uhr 
Gymnastik mit Tüchern 
 
15:00 Uhr 
Volkslieder 

 
 

 
 

       
10:00 Uhr 
Sommer-Deko basteln 
 
15:00 Uhr 
Stille Post 

10:00 Uhr 
Schullen 
 
15:00 Uhr 
Wortkette 

10:00 Uhr 
KUBB-Spiel 
 
15:00 Uhr 
Skip-Bo 

10:00 Uhr 
Gymnastik mit Bällen 
 
15:00 Uhr 
Memory 

10:00 Uhr 
Gymnastik mit Ringen 
 
15:00 Uhr 
Sommer-Bingo 

 
 

 
 

 
10:00 Uhr 
Gymnastik 
 
15:00 Uhr 
Erzähl-Café 

10:00 Uhr 
Bewegungsspiele 
 
15:00 Uhr 
Bingo 

10:00 Uhr 
Gesellschaftsspiele 
 
15:00 Uhr 
Stadt Land Fluss 

    

 
*Kurzfristige Änderungen vorbehalten (wetterbedingt o.ä.)  / Weitere/Abweichende Aktivitäten werden mittels zusätzlichem Aushang bekannt gegeben! 


