Veranstaltungsplan 2024* / Pro 8 Frelenberg

SEPTEMBER

2 K] 4 ‘ 5 6 7
10:15 Uhr 10:15 Uhr 10:15 Uhr 10:15 Uhr 10:15 Uhr 10:15 Uhr
Bewegungsangebot Spaziergange Beauty-Angebot Gottesdienst Kochangebot Hauswirtsch. Aktivitat
15:30 Uhr 15:30 Uhr 15:30 Uhr 15:30 Uhr 15:30 Uhr 15:00 Uhr
Gedéachtnistraining Kreatives Gestalten Ausflug Eisdiele Gesellschafts-Spiele | Ausflug Tierpark Kaffeeklatsch

9 10 11 | 12 13 14
10:15 Uhr 10:15 Uhr 10:15 Uhr Ganztagig: Ganztagig: 10:15 Uhr
Traumreise Bewegungsangebot Spaziergange Strandausflug Aroma-Therapie Therapeutische Katze
15:30 Uhr 15:30 Uhr 15:30 Uhr 15:00 Uhr
Gedéachtnistraining Memory Frontcooking Waffeln Kaffeeklatsch

16 17 18 ‘ 19 20 21
10:15 Uhr 10:15 Uhr 10:15 Uhr 10:15 Uhr 10:15 Uhr 10:15 Uhr
Bewegungsangebot Kreatives Gestalten Traumreise Spaziergange Beauty-Angebot Hauswirtsch. Aktivitat
15:30 Uhr 15:30 Uhr 15:30 Uhr 15:30 Uhr 15:30 Uhr 15:00 Uhr
Stadt-Land-Fluss Zeitungsrunde GedAchtnistraining Gesellschafts-Spiele | Wellness-Angebot Kaffeeklatsch

23 24 25 | 26 27 28
10:15 Uhr 10:15 Uhr 10:15 Uhr Ganztagig: 10:15 Uhr 10:15 Uhr
Bewegungsangebot Spaziergange Traumreise Sommerfest mit Beauty-Angebot Aktivierung am
15:30 Uhr 15:30 Uhr 15:30 Uhr Besuch des Circus | 15:30 Uhr Marktplatz
Gedachtnistraining Mensch-arger-dich-nicht | Bingo Carissima Massagen in der 15:00 Uhr

Guten Stube Kaffeeklatsch

30

10:15 Uhr
Mobilisationstraining
15:30 Uhr
Gedachtnistraining
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1
10:15 Uhr
Erinnerungsarbeit
15:00 Uhr
Kaffeeklatsch

8

10:15 Uhr
Erinnerungsarbeit
15:00 Uhr
Kaffeeklatsch

15
10:15 Uhr
Erinnerungsarbeit
15:00 Uhr
Kaffeeklatsch

22

10:15 Uhr
Erinnerungsarbeit
15:00 Uhr
Kaffeeklatsch

29
10:15 Uhr
Erinnerungsarbeit
15:00 Uhr
Kaffeeklatsch

*Kurzfristige Anderungen vorbehalten (wetterbedingt 0.4.) / Weitere/Abweichende Aktivitaten werden mittels zusatzlichem Aushang bekannt gegeben!



