
 

 

 

 10:15 Uhr 
Geschichten zum 
Oktober 
 
15:15 Uhr 
Apfelkuchen 

10:15 Uhr 
Wort Gottes-Feier 
 
15:15 Uhr 
Bewegungsangebot 
mit dem Ball 

10:15 Uhr 
Themenorientierte 
Gruppe zum Tag der 
deutschen Einheit 
 

10:15 Uhr 
Einkaufsfahrt 
 
15:15 Uhr 
Besuch des 
Demenz-Clowns 

10:15 Uhr 
Bewegungsangebot 
der Beine 
 
15:15 Uhr 
Zeitungsrunde 

10:00 Uhr 
Fernseh-Gottesdienst 
 
15:15 Uhr 
„Der goldene Oktober“ 

10:15 Uhr 
Wir experimentieren 
mit Acrylfarbe 
 
15:15 Uhr 
Musikbingo 

10:15 Uhr 
Spaziergang im Dorf 
 
15:15 Uhr 
Waffelbacken 

10:15 Uhr 
Sitztanz 
 
15:15 Uhr 
Wurfkiste 

10:15 Uhr 
Gesellschaftsspiele 
 
14:30 Uhr 
Sprichwörter raten 

10:15 Uhr 
Traumreise 
 
15:15 Uhr 
Beauty-Angebot 

10:15 Uhr 
Bewegungsangebot 
der Arme 
 
15:15 Uhr 
„Vertellekes“ 

10:00 Uhr 
Religiöses Angebot 
 
15:15 Uhr 
„Erntezeit und 
Einmachzeit“  

     
10:15 Uhr 
Mandalas 
 
15:15 Uhr 
Kumpquatspuppe 

10:15 Uhr 
Ausflug zum Markt 
 
15:15 Uhr 
Apfelquiz 

10:15 Uhr 
Luftballon-Tennis  
 
15:15 Uhr 
Bewegungsangebot 

10:15 Uhr 
Bingo 
 
14:30 Uhr 
Mensch-ärgere-dich 
nicht 

10:15 Uhr 
Aromaeinsatz 
 
15:15 Uhr 
Verwöhn-Nachmittag 

10:15 Uhr 
Bewegungsangebot 
mit dem Ball 
 
15:15 Uhr 
Klatsch und Tratsch 

10:00 Uhr 
Geschichtsstunde 
15:15 Uhr 
 
„Vorbereitung auf den 
Winter“ 

   
10:15 Uhr 
Wir basteln mit 
Naturprodukten 
 
15:15 Uhr 
Musik-Café 

10:15 Uhr 
Apfelsaft 
 
15:15 Uhr 
Zeitungsrunde 

10:15 Uhr 
Kegel-Turnier 
 
15:15 Uhr 
Bewegungsgeschichte 

10:15 Uhr 
Quizrunde 
 
15:15 Uhr 
Würfelspiel 

10:15 Uhr 
Kohlsuppe 
 
15:15 Uhr 
Maniküre  

10:15 Uhr 
Bewegungsangebot 
mit Balancierboard 
 

10:15 Uhr 
Fernseh-Gottesdienst 
 

10:15 Uhr 
Scheren-Schnitte 
 
15:15 Uhr 
Musikalisches 
Angebot 

10:15 Uhr 
Grünkohl-Pfanne 
 
15:15 Uhr 
Themenorientierte 
Gruppe 

10:15 Uhr 
Mittagstisch in der 
Oerather Mühle 
 
15:15 Uhr 
Außenaufenthalt 

10:15 Uhr 
Farbenspiel 
 
15:15 Uhr 
Wer wird Millionär 

   

 
*Kurzfristige Änderungen vorbehalten (wetterbedingt o.ä.)  / Weitere/Abweichende Aktivitäten werden mittels zusätzlichem Aushang bekannt gegeben! 


