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1 2 3
10:30 Uhr
Gesprächsrunden
auf den Etagen

14:30 Uhr
Cafeteria auf den Etagen

10:30 Uhr
Gesprächsrunden
auf den Etagen

14:30 Uhr
Cafeteria auf den Etagen

10:30 Uhr
Gesprächsrunden
auf den Etagen

14:30 Uhr
Cafeteria auf den Etagen

4 5 6 7 8 9 10
10:15 Uhr 
Singkreis
15:30 Uhr 
Spazierfahrten
16:00 Uhr 
Kognitive
Kurzaktivität

10:15 Uhr 
Rehasport

15:00 Uhr 
Kreativangebot:
St. Martins Lichter 
gestalten

10:15 Uhr
Sinnes- und 
Aromapflege
15:30 Uhr 
Spazierfahrten
16:00 Uhr Kognitive
Kurzaktivität

10:15 Uhr
Gymnastik im Sitzen

15:30 Uhr 
Reimen, Raten, 
Redezeit

10:15 Uhr
Kommunionverteilung

15:30 Uhr 
Spazierfahrten
16:00 Uhr Kognitive
Kurzaktivität

10:30 Uhr
Gesprächsrunden
auf den Etagen

14:30 Uhr
Cafeteria auf den Etagen

10:30 Uhr
Gesprächsrunden
auf den Etagen

14:30 Uhr
Cafeteria auf den Etagen

11 12 13 14 15 16 17
10:15 Uhr
Spazierfahrten

15:00 Uhr 
Besuch vom Modemobil

10:15 Uhr
Rehasport

15:30 Uhr 
Vertellekes

10:15 Uhr
Sinnes- und 
Aromapflege
15:30 Uhr 
Spazierfahrten
16:00 Uhr Kognitive
Kurzaktivität

10:15 Uhr
Rosenkranzgebet

15:30 Uhr 
Singkreis

10:15 Uhr
Spazierfahrten

14:30 Uhr 
St. Martins Bistro

10:30 Uhr
Gesprächsrunden
auf den Etagen

14:30 Uhr
Cafeteria auf den Etagen

10:30 Uhr
Gesprächsrunden
auf den Etagen

14:30 Uhr
Cafeteria auf den Etagen

18 19 20 21 22 23 24
10:15 Uhr
Gymnastik im Sitzen
15:30 Uhr 
Spazierfahrten
16:00 Uhr 
Kognitive
Kurzaktivität

10:15 Uhr
Rehasport

15:30 Uhr 
Bingo

10:15 Uhr
Sinnes- und 
Aromapflege
15:30 Uhr 
Spazierfahrten
16:00 Uhr Kognitive
Kurzaktivität

10:15 Uhr
Singkreis
15:15 Uhr 
Musikalische Erzähl 
Veranstaltung
„Märchen mit 
Klaviermusik“

10:15 Uhr
Themenorientierte 
Gesprächsrunde
15:30 Uhr 
Spazierfahrten
16:00 Uhr Kognitive
Kurzaktivität

10:30 Uhr
Gesprächsrunden
auf den Etagen

14:30 Uhr
Cafeteria auf den Etagen

10:30 Uhr
Gesprächsrunden
auf den Etagen

14:30 Uhr
Cafeteria auf den Etagen

25 26 27 28 29 30
10:15 Uhr
Singkreis
15:00 Uhr 
Malkurs
15:30 Uhr 
Spazierfahrten

10:15 Uhr
Rehasport

15:30 Uhr 
Bingo

10:15 Uhr
Spazierfahrten
15:00 Uhr 
Wir stellen 
Adventssträuße her

14:00 Uhr 
Adventsbasar

10:30 Uhr
Speiseplanbesprechung
14:30 Uhr 
Besuch des 
Weihnachtsmarktes 
Schloss Wickrath

10:30 Uhr
Gesprächsrunden
auf den Etagen

14:30 Uhr
Cafeteria auf den Etagen


