
 

 

 

     
 

 
 

 
 

 
 
10:00 Uhr 
Gymnastik mit 
Tüchern 
15:00 Uhr 
Gesellschaftsspiele 

 
10:00 Uhr 
Ringe werfen 
 
15:00 Uhr 
Bingo 

 
10:00 Uhr 
KUBB Spiel 
 
15:00 Uhr 
Schullen 

 
10:00 Uhr 
Ich packe meinen 
Koffer 
15:00 Uhr 
Ping Pong 

 
11:00 Uhr 
Gottesdienst 
 
15:00 Uhr 
Tischkegeln 

 
 

 
 

      
 
10:00 Uhr 
Bewegung mit Bällen 
 
15:00 Uhr 
Wer bin ich? 

 
10:00 Uhr 
Sitztanz 
 
15:00 Uhr 
Biographiearbeit 

 
10:00 Uhr 
Wörterrätsel 
 
15:00 Uhr 
Promi raten 

 
10:00 Uhr 
Balanceübungen 
 
15:00 Uhr 
Winterbingo 

 
10:00 Uhr 
Gymnastik zur Musik 
 
15:00 Uhr 
Wörterschlange 

 
 

 
 

     
 
10:00 Uhr 
Wir machen 
Adventskränze 
15:00 Uhr 
Bingo 

 
10:00 Uhr 
Wir machen 
Adventskränze 
15:00 Uhr 
Rätsel 

 
10:00 Uhr 
Wir machen 
Adventskränze 
15:00 Uhr 
Stadt Land Fluss 

 
10:00 Uhr 
Wir machen 
Adventskränze 
15:00 Uhr 
Quizrunde 

 
10:00 Uhr 
Wir machen 
Adventskränze 
15:00 Uhr 
Kniffel 

 
 

 
 

 
10:00 Uhr 
Gymnastik 
15:00 Uhr 
Weihnachtsbasar/ 
Erzählcafé 

 
10:00 Uhr 
Gedächtnistraining 
15:00 Uhr 
Weihnachtsbasar/ 
Erzählcafé 

10:00 Uhr 
Die „1“ 
15:00 Uhr 
Weihnachtsbasar/ 
Erzählcafé 

 
10:00 Uhr 
Bewegungsgeschichte 
15:00 Uhr 
Weihnachtsbasar/ 
Erzählcafé 

 
10:00 Uhr 
Sitztanz 
15:00 Uhr 
Weihnachtsbasar/ 
Erzählcafé 

 
 

 

 
*Kurzfristige Änderungen vorbehalten (wetterbedingt o.ä.)  / Weitere/Abweichende Aktivitäten werden mittels zusätzlichem Aushang bekannt gegeben! 


