
Veranstaltungsplan 2024* / SZB Wegberg 
OKTOBER
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10:15 Uhr
Rehasport

15:00 Uhr
Mobiler Schuhverkauf

10:15 Uhr
Sinnes- und 
Aromapflege
15:30 Uhr
Spazierfahrten
16:00 Uhr
Kurzaktivität

10:15 Uhr
Gesprächsrunden auf 
den Etagen

14:30 Uhr
Cafeteria auf den Etagen

10:15 Uhr
Kommunionverteilung 

15:30 Uhr
Spazierfahrten
16:00 Uhr
Kurzaktivität

10:15 Uhr
Gesprächsrunden auf 
den Etagen

14:30 Uhr
Cafeteria auf den Etagen

10:15 Uhr
Gesprächsrunden auf 
den Etagen

14:30 Uhr
Cafeteria auf den Etagen

7 8 9 10 11 12 13

10:15 Uhr
Singkreis

15:30 Uhr
Spazierfahrten
16:00 Uhr
Kurzaktivität

10:15 Uhr
Rehasport

15:30 Uhr
Vertellekes

10:15 Uhr
Sinnes- und 
Aromapflege
15:30 Uhr
Spazierfahrten
16:00 Uhr
Kurzaktivität

10:15 Uhr
Gymnastik im Sitzen

15:30 Uhr
Bingo

10:15 Uhr
Spazierfahrten

15:00 Uhr
Vorbereitungen für den 
Adventsbasar
Marmelade einkochen

10:15 Uhr
Gesprächsrunden auf 
den Etagen

14:30 Uhr
Cafeteria auf den Etagen

10:15 Uhr
Gesprächsrunden auf 
den Etagen

14:30 Uhr
Cafeteria auf den Etagen

14 15 16 17 18 19 20
10:15 Uhr
Singkreis

15:00 Uhr
Malkurs
15:30 Uhr
Spazierfahrten

10:15 Uhr
Rehasport

15:30 Uhr
Reimen, Raten, 
Redezeit

10:15 Uhr
Sinnes- und 
Aromapflege
15:30 Uhr
Spazierfahrten
16:00 Uhr
Kurzaktivität

14:30 Uhr
Oktoberfest

10:15 Uhr
Bingo

15:00 Uhr
Vorbereitungen für den 
Adventsbasar
Marmelade einkochen

10:15 Uhr
Gesprächsrunden auf 
den Etagen

14:30 Uhr
Cafeteria auf den Etagen

10:15 Uhr
Gesprächsrunden auf 
den Etagen

14:30 Uhr
Cafeteria auf den Etagen

21 22 23 24 25 26 27

10:15 Uhr
Singkreis
15:30 Uhr
Spazierfahrten
16:00 Uhr
Kurzaktivität

10:15 Uhr
Rehasport

15:30 Uhr
Vertellekes

10:15 Uhr
Sinnes- und 
Aromapflege
15:00 Uhr
Tierischer Besuch von 
PANUBA

10:15 Uhr
Bewegungsspiele 

15:30 Uhr
Bingo 

10:30 Uhr
Speiseplanbesprechung
15:30 Uhr
Spazierfahrten
16:00 Uhr
Kurzaktivität

10:15 Uhr
Gesprächsrunden auf 
den Etagen

14:30 Uhr
Cafeteria auf den Etagen

10:15 Uhr
Gesprächsrunden auf 
den Etagen

14:30 Uhr
Cafeteria auf den Etagen

28 29 30 31
10:15 Uhr
Singkreis

15:00 Uhr
Vorbereitungen für den 
Adventsbasar
Kreatives Gestalten

10:15 Uhr
Rehasport

15:30 Uhr
Reimen, Raten, 
Redezeit

10:15 Uhr
Sinnes- und 
Aromapflege
14:30 Uhr Ausflug 
Kaffeeklatsch in der 
Ophover Mühle
15:30 Uhr
Spazierfahrten
16:00 Uhr
Kurzaktivität

10:15 Uhr 
Bingo

14:00 Uhr
Frontcooking 
Waffel backen

*Kurzfristige Änderungen vorbehalten (wetterbedingt o.ä.)  / Weitere/Abweichende Aktivitäten werden mittels zusätzlichem Aushang bekannt gegeben!


