
 

 

 

   
10:15 Uhr 
Vertellekes-Spiel 
auf EG 
 

 
10:15 Uhr 
Volkslieder singen 
auf EG / OG 

 
10:15 Uhr 
Sitztanzgymnastik 
auf OG 

 
09:30 Uhr 
Bunte Stunde 
auf EG 

 
09:30 Uhr 
Sitzgymnastik 
auf OG 

 
10:15 Uhr 
Sprichwörter-Rätsel 
auf EG 

 
15:00Uhr 
Tee und Gebäck im 
Kaminzimmer auf EG 
und OG  

 
10:15 Uhr 
Spiele nach Wahl auf 
OG 
 

 
14:30 Uhr  
Café „Zur Post“ in 
Wassenberg 
 

 
10:15 Uhr 
Messe im EG und OG 

 
15:15 Uhr 
Sitztanzgymnastik auf 
OG  
 

 
09:30 Uhr 
Waldspaziergang  
 

      
 
15:15 Uhr 
Einkauf durch 
Wassenberg  
 

 
10.15 Uhr 
Neujahrsbrezel 
backen auf EG 

 
14:15 Uhr 
Hochbeet-Pflege  
 

 
10:15 Uhr 
Lieder – Quiz 
70er & 80er Jahre 

 
15:15 Uhr 
Basteltätigkeiten aus 
Holz für Karneval auf 
EG und OG 

 
10:15 Uhr 
Frühschoppen + 
Kartenspiel für die 
Männer auf EG und 
OG 

 
15:15 Uhr 
Spaziergang zum 
Gondelweiher EG und 
OG 
 

   
 
10:15 Uhr 
Montagsmaler auf 
EG und OG 

 
10:15 Uhr 
Zubereitung Obstsalat 
auf EG  

 
15:15 Uhr 
Geschichten im 
Kaminzimmer 
vorlesen auf OG  

 
10:15 Uhr 
Tanztee auf EG und 
OG  

 
15:15 Uhr 
Ausflug  zum 
Fischessen nach 
Rothenbach  

 
10:15 Uhr 
Beauty-Angebot für 
die Damen auf EG 
und OG 
 

 
10:15 Uhr 
Stopp - Tanz auf OG  

  
 
15:15 Uhr 
Einkauf beim 
Gartencenter Daniels 
in Holland  
 

 
10:15 Uhr 
Hauswirtschaftliche 
Tätigkeiten auf EG 
und OG  
 

10:15 Uhr 
Bingo Runde auf 
EG und OG  
 
 

 
15:15 Uhr 
Café „Zur Post“ in 
Wassenberg 
 

 
10:15 Uhr 
Frühschoppen und 
Tanz für alle  
Bewohner   

  

 
*Kurzfristige Änderungen vorbehalten (wetterbedingt o.ä.)  / Weitere/Abweichende Aktivitäten werden mittels zusätzlichem Aushang bekannt gegeben! 


