
 

 

 

   
 
 

Feiertag 

10:00 Uhr 
Willkommen 2025 
 
15:00 Uhr 
Erzählcafé 

10:00 Uhr 
Gottesdienst 
 
15:00 Uhr 
Bingo 

 
 

 
 

10:00 Uhr 
Sitztanz 
 
15:00 Uhr 
Gedächtnistraining 
 

10:00 Uhr 
Bewegungsgeschichte 
 
15:00 Uhr 
„Die 1“ Würfelspiel 
 

10:00 Uhr 
Gesellschaftsspiele 
 
15:00 Uhr 
Bingo 
 

10:00 Uhr 
Gymnastik mit 
Tüchern 
15:00 Uhr 
Wer bin ich? 
 

10:00 Uhr 
Gymnastik mit Bällen 
 
15:00 Uhr 
Biografiearbeit 
 

 
 

 
 

13 14 15 16 17 
10:00 Uhr 
Film-Vormittag 
 
15:00 Uhr 
Memory 

10:00 Uhr 
Bewegungskette 
 
15:00 Uhr 
Würfelbingo 
 

10:00 Uhr 
„Lachen verboten“ 
 
15:00 Uhr 
Wörterrätsel 

10:00 Uhr 
Wer JA sagt verliert 
 
15:00 Uhr 
Stadt Land Fluss 

10:00 Uhr 
Gymnastik 
 
15:00 Uhr 
Schullen 

 
 

 
 

20 21 22 23 24 

10:00 Uhr 
Verdrehte 
Sprichwörter 
15:00 Uhr 
Klatsch und Tratsch 

10:00 Uhr 
Schullen 
 
15:00 Uhr 
Quiz-Runde 

10:00 Uhr 
„Stille Post“ 
 
15:00 Uhr 
Gesellschaftsspiele 

10:00 Uhr 
Ping Pong 
 
15:00 Uhr 
Hängemännchen 

10:00 Uhr 
Tisch-Kegeln 
 
15:00 Uhr 
Zeitungsrunde 

 
 

 
 

27 28 29 30 31 
10:00 Uhr 
Montagsmaler 
 
15:00 Uhr 
Märchen erraten 

10:00 Uhr 
Bewegung zur Musik 
 
15:00 Uhr 
Stadt Land Fluss 
 

10:00 Uhr 
„Die 1“ Würfelspiel 
 
15:00 Uhr 
Kaffeeklatsch 

10:00 Uhr 
Bewegungskette 
 
15:00 Uhr 
Gedächtnistraining 
 

10:00 Uhr 
Beautyangebot 
 
15:00 Uhr 
Ringe werfen 

  

*Kurzfristige Änderungen vorbehalten (wetterbedingt o.ä.)  / Weitere/Abweichende Aktivitäten werden mittels zusätzlichem Aushang bekannt gegeben! 


