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    10:30 Uhr 
Gesprächsrunden auf 
den Etagen 
14: 30 Uhr 
Cafeteria auf den 
Etagen 

10:30 Uhr 
Gesprächsrunden auf 
den Etagen 
14: 30 Uhr 
Cafeteria auf den 
Etagen 

10:15 Uhr 
Bewegung Körper/Geist 
15:00 Uhr 
Malkurs 
15:30 Uhr 
Spazierfahrten  

4 5 6 7 8 9 10 

10:15 Uhr 
Rehasport 
15:30 Uhr 
Kreatives Raten 
„Bilder, Worte, 
Körpersprache“ 

10:15 Uhr 
Sinnes- und 
Aromapflege 
14:30 Uhr 
Spaziergänge 
16:30 Uhr 
Kognitive Kurzaktivität 

10:15 Uhr 
Bingo 
15:30 Uhr 
Kegelnachmittag 

10:15 Uhr 
Kommunionverteilung 
14:30 Uhr 
Spaziergänge 
16:30 Uhr 
Kognitive Kurzaktivität 

10:30 Uhr 
Gesprächsrunden auf 
den Etagen 
14: 30 Uhr 
Cafeteria auf den 
Etagen 

10:30 Uhr 
Gesprächsrunden auf 
den Etagen 
14: 30 Uhr 
Cafeteria auf den 
Etagen 

10:15 Uhr 
Bewegung Körper/Geist 
14:30 Uhr 
Spaziergänge 
16:30 Uhr 
Kognitive Kurzaktivität 

11 12 13 14 15 16 17 
10:15 Uhr 
Rehasport 
15:30 Uhr 
Reimen, Raten, 
Redezeit 
 

10:15 Uhr 
Sinnes- u. Aromapflege 
14:30 Uhr 
Spaziergänge 
16:30 Uhr 
Kognitive Kurzaktivität 

10:15 Uhr 
Singkreis 
15:00 Uhr 
Wir gestalten 
Töpferschalen mit 
Serviettentechnik 

10:15 Uhr 
Zeitungsrunde 
14:30 Uhr 
Spaziergänge 
16:30 Uhr 
Kognitive Kurzaktivität 

10:30 Uhr 
Gesprächsrunden auf 
den Etagen 
14: 30 Uhr 
Cafeteria auf den 
Etagen 

10:30 Uhr 
Gesprächsrunden auf 
den Etagen 
14: 30 Uhr 
Cafeteria auf den 
Etagen 

10:15 Uhr 
Bewegung Körper/Geist 
15:00 Uhr 
Malkurs 
15:30 Uhr 
Spazierfahrten  

18 19 20 21 22 23 24 

10:15 Uhr 
Rehasport 
15:30 Uhr 
Erinnerungsstunde 
„Gedacht, Gewusst, 
Gelacht“ 

10:15 Uhr 
Sinnes- und 
Aromapflege 
14:30 Uhr 
Spaziergänge 
16:30 Uhr 
Kognitive Kurzaktivität 

10:15 Uhr 
Singkreis 
14:30 Uhr 
Frontcooking  
„Waffel backen“ 

10:15 Uhr 
Bingo 
14:30 Uhr 
Spaziergänge 
16:30 Uhr 
Kognitive Kurzaktivität 

10:30 Uhr 
Gesprächsrunden auf 
den Etagen 
14: 30 Uhr 
Cafeteria auf den 
Etagen 

10:30 Uhr 
Gesprächsrunden auf 
den Etagen 
14: 30 Uhr 
Cafeteria auf den 
Etagen 

10:15 Uhr 
Bewegung Körper/Geist 
14:30 Uhr 
Spaziergänge 
16:30 Uhr 
Kognitive Kurzaktivität 

25 26 27 28 29 30 31 
10:15 Uhr 
Rehasport 
15:30 Uhr 
Vertelleks 

10:15 Uhr 
Sinnes & Aromapflege 
14:30 Uhr 
Spaziergänge 
15:00 Uhr 
Kleine Kommunion 
16:30 Uhr 
Kognitive Kurzaktivität 

10:15 Uhr 
Bingo 
13:30 Uhr 
Gedenkandacht für 
unsere verstorbene 
Kollegin Sabine 
Kuhlen 

10:30 Uhr 
Speiseplan-
besprechung 
14:30 Uhr 
Spaziergänge 
16:30 Uhr 
Kognitive Kurzaktivität 

10:30 Uhr 
Gesprächsrunden auf 
den Etagen 
14: 30 Uhr 
Cafeteria auf den 
Etagen 

10:30 Uhr 
Gesprächsrunden auf 
den Etagen 
14: 30 Uhr 
Cafeteria auf den 
Etagen 

10:15 Uhr 
Singkreis 
14:30 Uhr 
Spaziergänge 
16:30 Uhr 
Kognitive Kurzaktivität 


